DIN INRE ROST- DIN VAG HEM

En enkel guide for ait hiiia klarhei, mod och rikining
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Valkommen hemiil
dig sjalv

Du ar har for att du kdnner att nagot i dig viskar: "Det finns mer."
Mer sanning. Mer narvaro. Mer liv.

Kanske kanns det som att du tappat bort dig sjalv i vardagen.
Kanske har du forsokt tanka dig fram till klarhet — utan att hitta den.

Den har guiden ar ditt forsta steg bort fran bruset och tillbaka hem till
din egen energi.

Har far du landa, kdnna och lyssna. Inte prestera. Inte planera. Bara hora
det som redan finns inom dig.

Det ar helt okej om du inte vet vart du ar pa vag.
Du behover inte alla svar — du behover bara bdérja lyssna.

Det gor vi nu. Tillsammans.

Om mig

Jag heter Natally och jag jobbar som space &
alignment coach.

Jag hjalper kvinnor att hitta hem till sin sanning -
genom att kombinera personlig utveckling, energi

och hemmet som kraftplats.

Jag har sjalv gatt fran att leva pa autopilot till att
skapa ett liv som kanns djupt och sant.

| dag stottar jag andra att gora samma resa: steg
for steg, med hjartat som kompass.

ety ! Ty

natallynetterby.se
kontakt@natallynetterby.se



BLI MEDVETEN

Din inre rost ar alltid dar. Men for att kunna héra den behdver du lara dig skilja
den fran bruset av tankar, krav och andras forvantningar.

Sa har kanner du skillnaden:
e Den forsta kanslan eller ingivelsen ar din inre rost.
o Allt somm kommer efterat ar ofta tankar, radslor eller gamla monster.

Ova sd har:
e Sattdigilugn och ro.
e Ladgg handen pa hjartat eller magen - for att flytta fokus fran huvud till
kropp.
e Svara pa fragorna utan att tanka for lange. Skriv ner det forsta som

kommer.
Vad i mitt liv far mig att kdnna mig som mig Om jag skulle gissa - vad ar det jag
sjalv? egentligen vill?
Nar kanner jag stolthet eller pirr? Varfor vill jag det?
Vad i mitt liv ger mig gladje och energi? Varfor ar det viktigt féor mig?

NYCKLAR TILL MEDVETENHET

@ Rensa @ Meditation @ Journaling

Varfor det fungerar: Varfor det fungerar: Varfér det fungerar:
e Du tranar pa att slappa e Du tystar bruset i « Du skriver langsammare
det som inte stodjer dig. huvudet. an du tanker - darfer
hinner sanningen ikapp.
e Du frigor energi i ditt e Du kommer neri
hem — och i dig. kroppen, dar sanningen « Du fir syn pa monster
sitter. radslor och langtan med
* Du skapar utrymme storre klarhet.
fysiskt och e Du hor lattare
kanslomassigt for den signalerna fran dig sjalv.

du haller p3 att bli.



VAR ARLIG

Nu gar vi djupare.
Nar du slapper forvantningar och radslor — vad ar det du vill, egentligen?
Skriv ner ditt svar i en enda mening.

Titta sedan pa den meningen:
e Vad ar det som hindrar dig?
o Ar det radslor, gamla roller eller férvantningar fradn andra?

e Varfor lever du inte det livet redan nu?

Det ar har klarheten skapas.

SKAPA RATT ENERGI

Energiforandring borjar ofta i det yttre — for det konkreta och synliga ar
lattast att paverka forst. Darfor ar oftast det enklaste steget att boérja i vart
hem, dar vi ar som mest sarbara och akta. Sa vi kan omge oss med ratt energi
for att matcha den vill vill vaxa in i att vara.

Har ar 3 enkla satt att skifta din egen energi genom ditt hem:

e Rensa bort stagnerad energi genom att rensa, organisera och gora rent.

e Avsluta sma ofardiga projekt sa staller du in hjarnan pa att ta tag i
I6sningar.

e Plocka bort det som inte langre speglar vem du haller pa att bli och omge
dig med sadant du alskar och som fyller dig med gladje.

Nar du rensar omkring dig férandras nagot i dig.
Det blir tystare. Lattare. Klarare.
Det ar da din inre rost hors tydligast.



BORJA AGERA

Nu vet du mer an du gjorde nar du borjade.
Nu ar det dags att ta det forsta lilla steget.

Lista 5 saker du skulle kunna géra redan nu for att komma narmare din
sanning.

Valj en.
Gor den idag.

Du skapar inte ett nytt liv genom att tanka — utan genom att ta ett steg
som kanns helt sant.



NASTA STEG

- Nar du ar redo att ga langre

Inner voice Clarity Call - hitta riktningen

o Kostnadsfritt och tryggt.
e Viringar in var du star, vad som hindrar dig och vilket nasta steg du behédver.

e 30 minuter som skapar klarhet, lugn och riktning.
o Boka har.

The Homecomming journey, 1:1 Coaching - fordjupa och transformera
o Hartledda samtal dar vi arbetar med klarhet, energi och mod.
e Du far riktning, reflektioner och konkreta steg som tar dig framat.
e Borja med en Inner voice Clarity Call sa kanner du direkt om det ar ratt.

e Boka har.

Hemmet som kraftplats - Hitta hem till dig sjalv.
e En sjalfull kurs i sju moduler, helt i din takt.
e Du far stod att rensa, forandra energin och skapa ett hem som speglar den
du ar - och den du vill bli.
e Vill du veta om kursen passar dig? Boka en Clarity Call sa tar vi det
tillsammans
e Boka har.


https://www.natallynetterby.se/coaching/
https://www.natallynetterby.se/coaching/
https://www.natallynetterby.se/coaching/

1 ack!

Jag ser sa fram emot att vara en del av din resa pa det
satt som passar dig, tveka inte att hdéra av dig!

Koniaki.

Web: natallynetterby.se

Mail: kontakt@natallynetterby.se
Instagram: @natallynetterby
LinkedIn: natallynetterby




