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Mitt namn ar Natally Netterby, jag ar mamma till tva flickor, men
jag ar ocksa en driven yrkeskvinna och entreprenér. Jag tror starkt
pa att alla kvinnor kan kombinera en givande karriar som far
hjartat att sjunga, med ett rikt familjeliv. Det kraver anstrangning
men du behdver inte valja. Jag har sjalv gjort den resan.

Nar jag blev mamma boérjade jag dromma om att skapa nagot
som var sprunget ur hjartat och som var genuint jag, dar min sjal
kunde lysa upp och ge mitt bidrag till varlden. Drommen var
ganska suddig och svartydd men jag bestamde mig for att boérja
folja den och med tiden klarnade det.

Jag vill att du ocksa ska kunna gora detta. Forsta steget ar att
hitta, och lyssna till din inre rést, for du har alla svaren inom dig.
Jag har tagit fram denna arbetsbok for att du ska kunna ta ditt
forsta steg och hora vad hjartat sager sa du kan folja det.

natallynetterby.se
7 kontakt@natallynetterby.se
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Jag ar overtygad om att varje kvinna
kan skapa ett liv som innehaller bade
en gladjefylld och inspirerande karriar,
ett rikt familjeliv samt egentid for
aterhamtning och utveckling. Ingen
ska behdva valja och jag vet att det ar
mojligt aven for dig.

Jag har tagit fram denna workbook for
att du ska kunna ta ett férsta steg mot
ditt dromliv. Att lara dig lyssna till din
inre rost ar nyckeln till att skapa det liv
som ar menat for dig, dar du kan vara
dig sjalv och glansa pa ditt eget satt.
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Det kraver jobb att kommma dit du vill
och darfor ar jag har for dig. Vid varje
steg, med beprovade metoder, egen
erfarenhet och en nara och helhjartad
coaching.

Min mission ar att inspirera dig att hitta
och folja ditt livssyfte - det som ger dig
gladje och passion. Jag kombinerar
neuropsykologi, beteendevetenskap,
Feng shui och Wabi sabi for att ge dig
verktyg for ett autentiskt och balanserat
liv pa alla plan.



STEG 1

ATT LARA SIG
LYSONA

Du har sjalv alla svaren, du vet sjalv vad du vill, vad du behdver och vad du
kanner. Du behover hitta din inte rost och lara dig lyssna till den for att forsta
vad det ar pa djupet du langtar efter och kunna skapa det.

Fragorna i denna arbetsboken kan du svara pa flera ganger. Manga av oss
tanker alldeles for mycket, ibland kanske vi bara gor. Men forsék kanna dig
fram till svaren, |at det ta tid. Lyssna pa din forsta kansla, det ar din intuition,

sekunden senare kommer hjarnan in med logik, radsla eller tvivel.
Detta ar inte din inre rost.

Saker som kan hjalpa dig lyssna inat:

meditera
trana
géra nat kreativt
géra sant du dlskar



Hiiia dig sjalv

For att hitta det du pa djupet drivs
av, det du alskar att géra och som
uppfyller dig med gladje behover
du forst lara kanna dig sjalv, vem
du ar och vilka dina
grundlaggande och viktigaste
varderingar ar. Om du inte redan
ar helt saker pa detta kan fragorna
har, hjalpa dig att komma vidare.

Fundera pa din bakgrund och
historia, vad har du vuxit upp
med? Hur har detta praglat dig?

Vad av din historia vill du fortsatta
med och ta med dig in i framtiden
och vad vill du lamna?

Vilka grundlaggande varderingar
kring arbete, karriar, barn, hem
och familjeliv har du med dig fran
din uppvaxt som du fortsatt vill
leva efter. Finns det nagra du vill
slopa?

Hur skulle du vilja beskriva dig
sjalv? Vilken version av dig sjalv vill
du ge mer utrymme?

VAD AR DINA REFLEKTIONER NAR DU TITTAR PA DINA SVAR?




Genom att skapa en forstaelse for
vilken typ av aktiviteter som
motiverar dig och som skanker dig
gladje kommer du narmare ditt eget
sanna jag. Du vet sakert redan vilken
typ av arbetsuppgifte,
fridtidsaktiviteter eller manniskor du
mar bast av. Men ta dig anda tid att
kanna efter. Anvand fragorna till hjalp.

sl yoursef

Hiiia diii
varf or

Varfor gor jag det jag gor? Ar det for
att du sjalv vill? For att andra vill?
For att det ar det enda du kan?

Vad i mitt lividag skanker mig
gladje? Vad alskar jag att gora?

Nar kanner jag mig mest som jag?

Nar kanner jag mig stolt over mitt
arbete?

Nar kanner jag mig uppfylld,
engagerad, upprymd, pirrig?




STEG 2

ATT LARA SIC
FORSTA

Att lara sig forsta sin inre rost ar inte alltid sa |att. Ibland ar det inte heller
nédvandigt eller ens meningen. Vaga lita pa det fast att du inte forstar, det
kommer att klarna forr eller senare.

P3 foljande sida kan du skriva ner dina reflektioner sdhar langt. Bry dig inte om
ifall du inte fullt ut kan tyda det. Skriv ner det du har fatt fram. Och férsék halla
fast vid kanslan, det som kommer fran hjarta, inte fran hjarnan.

Anvand vecko- och manadsplanen for att planera och aktivt ta action
mot ditt nya liv.



Worksheei

Vad har du hort och lart dig av din inre rost sahar langt?
Vad ar dina kanslor och tankar om detta?

Vad skulle du vilja andra pa i ditt liv for att folja och leva
mer i linje med din egen rost?
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lack!

Jag ser sa fram emot att vara en del av din resa pa det
satt som passar dig, tveka inte att hdra av dig!

Koniak.

Web: natallynetterby.se

Mail: kontakt@natallynetterby.se
Instagram: @natallynetterby
LinkedIn: natallynetterby




